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Conocemos sobre Epi DM España:  

 Prevalencia DM en estudios locales 

 Prevalencia DM a nivel nacional 

 Prevalencia de prediabetes 

 DM - Obesidad - FRCV 

 Factores de Riesgo para DM 

 Incidencia DM 

 Perfil de la DM atendida 
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Te imaginas… 
Si pudieramos hacer  

un estudio de 
prediabetes 
en España 

No es un sueño. 
Con redGDPS 
Lo podemos 
conseguir 



OBJETIVOS DEL ESTUDIO 

Objetivo general 

 

    Determinar el riesgo de diabetes y el riesgo de 
complicaciones vasculares en pacientes con 
prediabetes e identificar los factores asociados a 
esos riesgos. 

 



Criterios inclusión 

A. Paciente con prediabetes: 
  
1.   Último valor de glucemia plasmática en ayunas (GPA) entre 100-125 mg/dl y  
      último  valor de hemoglobina glucosilada (HBA1c) < 5,7%. 

 
2.   Último valor de GPA < 100 mg/dl  y último valor de HBA1c entre 5,7%-6,4%. 
 
3.   Último valor de GPA entre 100-125 mg/dl y  último  valor de HBA1c entre 5,7%-6,4%. 
 
   

B. Paciente sin alteraciones en el metabolismo hidrocarbonado:  
 
1.   Toda GPA previa < 100 mg/dl  y  HBA1c < 5,7%  
 



Criterios de exclusión 

Pacientes con alguno de los siguientes procesos: 
 

  Diabetes  
 

  Enfermedad terminal  
 

  Embarazo  
 

  Cirugía mayor o ingreso hospitalario en los 3 meses previos 
 

  Enfermedades hematológicas que interfieran en el valor de 
la HbA1c 

 



ETAPA BASAL- 2012 

838   
SIN ALTERACIONES 

1184 
CON PREDIABETES 

125 MÉDICOS DE 
ATENCIÓN PRIMARIA 

2022 PARTICIPANTES 

Glucemia 100-125 mg/dl  
y /o  HbA1c  5,7- 6,4 % 

Glucemia  < 100 mg/dl  
y HbA1c  < 5,7 %  



Distribución se los sujetos con prediabetes según el tipo de 
prediabetes 

HBA1c 5,7 - 6,4% 

  

Glucemia en 
ayunas 100-125 

mg/dl 

Glucemia en ayunas 
100-125 mg/dl y HBA1c 

5,7-6,4% 

    

316 254 614 

26,7% 21,5% 51,9% 

          
  



Características recogida en la 
etapa basal 

Antecedentes Familiares 

Antecedentes Personales 

Antecedentes en la Mujer 

Tratamiento Farmacológico 

Consumo de Alcohol 

Tabaquismo 

Sedentarismo y Actividad Física 

Alimentación 

Parámetros antropométricos 

Hipertensión Arterial 

Dislipemia 

Glucemia y otros parámetros 
analíticos 

 



Análisis – Datos de la Etapa Basal (2012) 

•Perfil de riesgo cardio-metabólico según criterios de 
prediabetes. 

CARACTERÍSTICAS CLINICAS Y 
ANALÍTICAS* 

Glucemia 
Normal 

HbA1c  
5,7-6,4% 

  GPA  100-
125 mg/dL 

  HbA1c  
 + GPA  

Tendencia  
lineal  (p) 

Índice de masa corporal (Kg/m2) 27,4 28,9 29,0 30,7 <0,001 

Cintura (cm) 93,6 97,8 97,4 101,9 <0,001 

Presión arterial sistólica (mmHg) 128,9 132,4 134,6 134,9 <0,001 

Presión arterial diastólica  (mmHg) 78,8 80,3 80,9 81,4 <0,001 

Colesterol  total (mg/dL) 210,9 210,1 209,0 209,3 0,396 

LDL-C (mg/dL) 129,6 130,8 129,7 127,9 0,317 

HDL-C (mg/dL) 58,2 54,6 54,9 54,0 <0,001 

Triglicéridos (mg/dL) 114,7 124,4 127,6 138,7 <0,001 

Ácido úrico (mg/dL) 5,1 5,3 5,5 5,7 <0,001 

Gamma glutamiltransferasa (UI/L) 29,1 32,2 35,8 36,7 <0,001 

Hemoglobina (gr/dL) 14,4 14,5 14,6 14,5 0,507 

Filtración glomerular (ml/min/1,73 m2) 90,1 90,8 89,7 91,3 0,530 

Glucosa Plasmática Ayunas (mg/dL) 87,4 91,2 108,5 110,9 <0,001 

HbA1c (%) 5,3 5,9 5,4 6,0 <0,001 

*Medias ajustadas por edad, sexo, nivel de estudios y antecedentes familiares de diabetes. 



Análisis – Datos de la Etapa Basal (2012) 

 Perfil de riesgo cardiometabólico según criterios de 
prediabetes. 

COMPONENTES DEL 
SÍNDROME METABÓLICO* 

Glucemia 
Normal 

HbA1c  
 5,7-6,4% 

  GPA  100- 
125 mg/dL 

  HbA1c  
 + GPA   

Tendencia  
lineal  (p) 

  Cintura ≥88/≥102cm  43,6 59,8 61,8 74,0 <0,001 

  Trigliceridos  ≥150 mg/dL 20,6 23,8 26,0 31,7 <0,001 

  HDL-C <50/<40 mg/dl  15,4 22,5 22,7 28,3 <0,001 

  Hipertensión arterial 62,8 71,0 74,6 80,2 <0,001 

  Síndrome Metabólico 
    (≥3 componentes) 

15,0 59,5 62,0 76,2 <0,001 

*Porcentajes ajustados por edad, sexo, nivel de estudios y antecedentes familiares de diabetes. 



TERCERA VISITA- 2015 

Distribución de visitas por cohortes 

 
Etapa basal 

(2012) 

Tercer año de seguimiento (2015) 

Visita realizada Fallecidos Visita no realizada 

n n (%) n (%) n (%) 

Cohorte sin alteraciones 
del metabolismo de la 
glucosa 

838 711 (84,8) 11 (1,3) 116 (13,8) 

Cohorte con prediabetes 1184 954 (80,6) 17 (1,4) 213 (18,0) 



CAMBIOS  2012-2015 
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CAMBIOS  2012-2015 

Obesidad abdominal  
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INCIDENCIA  

Diabetes mellitus 

 COHORTE 
Nº de Casos 
de Diabetes 

Personas-año 
Tasa de Incidencia  
(100 personas-año) 

Pacientes sin alteraciones del 
metabolismo de la glucosa 

7 2.488 0,3 

Pacientes con prediabetes 140 3.365 4,2 



INCIDENCIA  

Diabetes mellitus 

 COHORTE 
Nº de Casos 
de Diabetes 

Personas-año 
Tasa de Incidencia  
(100 personas-año) 

Pacientes sin alteraciones del 
metabolismo de la glucosa 

7 2.488 0,3 

Pacientes con prediabetes 140 3.365 4,2 

HbA1c  5,7- 6,4 % 11 934 1,2 

Glucemia 100-125 mg/dl 17 750 2,3 

Glucemia 100-125 mg/dl y  
HbA1c  5,7- 6,4 % 

112 1.680 6,7 



COHORTE PREDIABETES 

Factores relacionados con la incidencia de diabetes 

ANTECEDENTES FAMILIARES DE DIABETES HR IC 95% 

Sin antecedentes 1,00 - 

Con antecedentes 1,56 (1,11-2,18) 



COHORTE PREDIABETES 

Factores relacionados con la incidencia de diabetes  
Análisis bivariable 

 COMORBILIDAD HR IC 95% 

HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

No 1,00 - 

Si 1,97 (1,30-2,98) 

HIPERCOLESTEROLEMIA 

Colesterol sérico ≤ 200 mg/dl 1,00 - 

Colesterol sérico > 200 mg/dl 0,88 (0,63-1,23) 

NIVELES BAJOS DE C-HDL 

c-HDL ≥40 mg/dl ♂ o ≥50 mg/dl ♀ 1,00 - 

c-HDL <40 mg/dl ♂ o <50 mg/dl ♀ 1,75 (1,23-2,49) 

HIPERTRIGLICERIDEMIA 

Triglicéridos ≤ 200 mg/dl 1,00 - 

Triglicéridos > 200 mg/dl 1,26 (0,79-2,00) 



Factores relacionados con la incidencia de diabetes 
Análisis bivariable 

 HÁBITOS HR IC 95% 

DESAYUNO 

Completo 1,00 - 

Incompleto o ausente 1,33 (0,86-2,05) 

CONSUMO DE FRUTAS 

Diario 1,00 - 

No diario 1,68 (1,17-2,40) 

CONSUMO DE VERDURAS 

Diario 1,00 - 

No diario 0,97 (0,69-1,35) 

COHORTE PREDIABETES 

HÁBITOS HR IC 95% 

CONSUMO DE TABACO  

No 1,00 - 

Si 0,79 (0,49-1,28) 

CONSUMO DE ALCOHOL 

No 1,00 - 

Si 0,76 (0,54-1,07) 

INACTIVIDAD FÍSICA 

No 1,00 - 

Si 1,28 (0,89-1,84) 



INCIDENCIA  

Eventos cardiovasculares (casos /100 personas-año)  

 Cohorte sin 
alteraciones 

del 
metabolismo 
de la glucosa 

Cohorte 
con 

prediabetes 
 

TOTAL 0,6 0,8 

SEXO 

Mujeres 0,3 0,4 

Hombres 1,1 1,2 

EDAD 

30 a 49 años 0,0  0,2 

50 a 64 años 0,4 0,5 

65 a 74 años 1,6 1,5 

Nuevo diagnóstico de: 
• Eventos coronarios (infarto al 

miocardio, angina, revascularización 
coronaria) 

• Revascularización periférica 
• Revascularización del tronco 

supraaórtico 
• Hospitalización por insuficiencia 

cardíaca  
• Accidente vascular cerebral (ictus 

isquémico, hemorragia intracraneal, 
isquemia cerebral transitoria) 

• Arteriopatía periférica sintomática. 
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Asociación entre prediabetes en la etapa basal e incidencia de diabetes al tercer año 
de seguimiento.   Hazard ratio  e intervalo de confianza al 95% ajustado por edad, 

sexo, nivel educativo y antecedentes familiares de diabetes 

Cohorte sin 
alteraciones 

Hemoglobina 
glicosilada (HBA1c) 

entre 5,7 y 6,4% 

Glucemia en ayunas 
entre 100 y 125 mg/dl 

Glucemia en ayunas 
entre 100 y 125 mg/dl 

y HBA1c entre 5,7 y 
6,4% 

1,00 3,62 (1,44 - 9,10) 7,08 (3,01 - 16,66) 22,68 (10,92 - 47,11) 

        



 Asociación entre  prediabetes en la etapa basal e incidencia de diabetes al tercer año de seguimiento.   Hazard 
ratio (HR) e intervalo de confianza al 95% (IC95%) 

Ajustes 

HR (IC 95) 

Cohorte sin 
alteraciones 

Hemoglobina 
glicosilada (HBA1c) 

entre 5,7 y 6,4% 

Glucemia en ayunas 
entre 100 y 125 

mg/dl 

Glucemia en ayunas 
entre 100 y 125 

mg/dl y HBA1c entre 
5,7 y 6,4% 

Ajustado por edad, sexo, nivel de 
estudios y antecedentes familiares 
(Modelo 1) 

1,00 3,62 (1,44 - 9,10) 7,08 (3,01 - 16,66) 22,68 (10,92 - 47,11) 

Modelo 1 y tabaco y acohol 1,00 3,63 (1,44 - 9,13) 7,09 (3,01 - 16,71) 22,55 (10,86 - 46,86) 

Modelo 1 y variables de dieta 1,00 3,54 (1,41 - 8,93) 6,79 (2,88 - 16,02) 22,70 (10,92 - 47,18) 

Modelo 1 e inactividad física 1,00 3,59 (1,43 - 9,04) 7,11 (3,02 - 16,74) 22,39 (10,78 - 46,51) 

Modelo 1 y obesidad  1,00 3,16 (1,25 - 7,98) 6,17 (2,61 - 14,57) 17,73 (8,48 - 37,09) 

Modelo 1 e hipertensión 1,00 3,43 (1,36 - 8,65) 6,34 (2,68 - 14,96) 19,84 (9,53 - 41,30) 

Modelo 1 y lípidos  1,00 3,48 (1,38 - 8,75) 6,69 (2,84 - 15,75) 20,65 (9,92 - 42,96) 
              



 Asociación entre  prediabetes en la etapa basal e incidencia de diabetes al tercer año de seguimiento.   Hazard ratio y 
porcentaje de cambio en el hazard ratio 

Ajustes 

  

Hazard ratio y porcentaje de cambio 

Cohorte sin 
alteraciones 

Hemoglobina 
glicosilada (HBA1c) 

entre 5,7 y 6,4% 

Glucemia en 
ayunas entre 100 y 

125 mg/dl 

Glucemia en 
ayunas entre 100 

y 125 mg/dl y 
HBA1c entre 5,7 y 

6,4% 

Ajustado por edad, sexo, nivel de estudios y 
antecedentes familiares (Modelo 1) 

1,00 3,62 7,08 22,68 

Modelo 1 y tabaco y acohol 1,00 3,63 7,09 22,55 

0% 0% 1% 

Modelo 1 y variables de dieta 1,00 3,54 6,79 22,7 

3% 5% 0% 

Modelo 1 e inactividad física 1,00 3,59 7,11 22,39 

1% 0% 1% 

Modelo 1 y obesidad  1,00 3,16 6,17 17,73 

18% 15% 23% 

Modelo 1 e hipertesión 1,00 3,43 6,34 19,84 

7% 12% 13% 

Modelo 1 y lípidos  1,00 3,48 6,69 20,65 

        5% 6% 9% 



Puntuación otorgada a cada sujeto teniendo en cuenta a la frecuencia de consumo 1 
  

ALIMENTOS PUNTUACIONES ASIGNADAS SEGÚN CATEGORÍAS 

A diario ≥ 3 veces/sem 1-2 veces/sem < 1 vez /sem Nunca o casi nunca 

Leche, queso, yogur 4 3 2 1 0 

Carnes (vaca, ternera, 

cordero, cerdo, pollo) 
0 1 2 3 4 

Embutidos 0 1 2 3 4 

Pescado 4 3 2 1 0 

Huevos 4 3 2 1 0 

Legumbres 4 3 2 1 0 

Patatas 4 3 2 1 0 

Verduras, ensaladas 4 3 2 1 0 

Fruta fresca 4 3 2 1 0 

Arroz y pastas 4 3 2 1 0 

Pan 4 3 2 1 0 

1 Basado en PanagiotakosDB_NutrMetabCardiovascDis_2006 
   Cada sujeto puede tener de 0 a 80 puntos: a mayor puntuación mayor adherencia a la dieta mediterránea. 



Puntuación otorgada a cada sujeto teniendo en cuenta a la frecuencia de consumo 1 
  

ALIMENTOS PUNTUACIONES ASIGNADAS SEGÚN CATEGORÍAS 

A diario ≥ 3 veces/sem 1-2 veces/sem < 1 vez /sem Nunca o casi nunca 

Dulces (pasteles, helados, 

chocolates, mermelada, miel) 
0 1 2 3 4 

Aceite de oliva 4 3 2 1 0 

Otros aceites vegetales (girasol, 

maíz) 
0 1 2 3 4 

Grasas animales 0 1 2 3 4 

Frituras precocinadas/ congeladas 0 1 2 3 4 

Otros platos precocinados/ 

incluyendo pizzas 
0 1 2 3 4 

Conservas de pescado/marisco 0 1 2 3 4 

Frutos secos 4 3 2 1 0 

Aperitivos de bolsa (chips, chetos, 

fritos) 
0 1 2 3 4 

1 Basado en PanagiotakosDB_NutrMetabCardiovascDis_2006 
   Cada sujeto puede tener de 0 a 80 puntos: a mayor puntuación mayor adherencia a la dieta mediterránea. 



PREDAPS  PERFIL SALUDABLE 

1-Adherencia a dieta mediterránea  

• Baja (0-53 puntos) 
• Media (54-59 puntos) 
• Alta (60-80 puntos) 

 2-Ingesta moderada de alcohol 

La OMS (2008) define el consumo de riesgo en 20-40 gr/día en mujeres y 40-60 gr/día en 
hombres; y el consumo perjudicial en >40 gr/día en mujeres y >60 gr/día en hombres.  

 3-Actividad física regular 

La OMS (2010) recomienda hacer al menos 150 minutos a la semana de actividad física de 
intensidad moderada, o hacer al menos 75 minutos a la semana de actividad física  de 
intensidad vigorosa, o una combinación equivalente de actividad física de intensidad 
moderada y vigorosa. 

 4-Ausencia de tabaquismo 

No fumadores versus fumadores  



Hábitos de vida en la etapa basal e incidencia de diabetes en sujetos con prediabetes al tercer 
año de seguimiento.  Hazard ratio (HR) ajustado por edad e intervalo de confianza al 95% 

(IC95%) 

Hábitos n HR IC 95% 

Adherencia a dieta mediterránea 

Baja (0-53 puntos) 332 1,00 

Media (54-59 puntos) 534 1,04 0,72 - 1,50 

Alta (60-80 puntos) 318 0,53 0,32 - 0,88 

Consumo  de alcohol 

Consumo de riesgo o perjudicial 156 1,00 

No consumo 401 1,17 0,70 - 1,95 

Consumo de bajo riesgo 627 0,88 0,53 - 1,45 

Actividad física  

No cumple recomendaciones de la OMS 530 1,00 

Si cumple recomendaciones de la OMS 654 0,86 0,72 - 1,01 

Tabaquismo 

Sí 987 1,00 

No 197 1,30 0,81 - 2,11 





Evolución de los sujetos con prediabetes 
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 Sujetos que presentan diabetes al tercer año de seguimiento. 

 Sujetos que presentan prediabetes al tercer año de seguimiento. 

Sujetos que han normalizado las cifras de glucemia y HbA1c al tercer año de seguimiento. 
CON PREDIABETES 


